
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島
とくしま

県立
けんりつ

ひのみね支援
し え ん

学校
がっこう

 

裏面
り め ん

につづく 

裏面
り め ん

あり 

昼間
ひ る ま

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、吹
ふ

く

風
かぜ

も冷
つめ

たくなってきました。 

寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

える季節
き せ つ

ですが、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムの中
なか

で、体調
たいちょう

に気
き

を

つけながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきまし

ょう。 
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学校
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ほ け ん

研修社
けんしゅうしゃ

「健
けん
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