
あじさいの英語名
えいごめい

は「ハイドランジア」。水
みず

の器
うつわ

という意味
い み

で、たっぷりの水
みず

を蓄
たくわ

えていることが由来
ゆ ら い

だそうです。 

でも大
おお

きな葉
は

っぱがたくさんあるので、乾
かわ

いてしまうと元気
げ ん き

がなくなります。

だから、雨
あめ

の時期
じ き

に嬉
うれ

しそうに咲
さ

くのですね。 

雨
あめ

が続
つづ

くと気持
き も

ちが下
した

を向
む

いてしまいがちですが、植物
しょくぶつ

にとっては大切
たいせつ

な雨
あめ

。

私
わたし

たちもそれぞれの体調
たいちょう

に合
あ

わせて雨
あめ

の時期
じ き

を乗
の

り切
き

りましょうね。 

  

  

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

裏面
り め ん

につづく 

徳島
とくしま

県立
けんりつ

ひのみね支援
しえん

学校
がっこう

 

Mobile User



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

参考
さんこう

資料
しりょう

：東山
ひがしやま

書房
しょぼう

「健康
けんこう

教室
きょうしつ

」・日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健
ほ け ん

研修社
けんしゅうしゃ

「健
けん

」  

６月
がつ

４日
か

（水
すい

）～６月
がつ

１０日
か

（火
か

）は、

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

 

お口
くち

のトラブルを防
ふせ

ぐには、 

セルフケア＋歯科
し か

医院
い い ん

での専門的
せんもんてき

ケア・

治療
ちりょう

が大事
だ い じ

！ 

雨
あめ

の日
ひ

は、すべりやすくて、 

けがをしやすいですね。 

気
き

をつけると同時
ど う じ

に、こころも

ゆったり、やさしく過
す

ごしまし

ょうね。 


