
 

 

 11月
がつ

もいよいよ最終
さいしゅう

週
しゅう

となり、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。 

先日
せんじつ

の文化
ぶ ん か

祭
さい

では、一人
ひ と り

ひとりのがんばりや成長
せいちょう

がたくさん見
み

られ、とても温
あたた

かい時間
じ か ん

となりました。 

寒
さむ

さが深
ふか

まり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもありますので、引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけながら安心
あんしん

して過
す

ご

せるよう、保健室
ほけんしつ

でもサポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島
とくしま

県立
けんりつ

ひのみね支援
し え ん

学校
がっこう

 

裏面
りめん

あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考
さんこう

資料
しりょう

：東山
ひがしやま

書房
しょぼう

「健康
けんこう

教室
きょうしつ

」・日本
にほん

学校
がっこう

保健
ほけん

研修社
けんしゅうしゃ

「健
けん

」  

日々
ひ び

の小
ちい

さな体調
たいちょう

変化
へんか

に気
き

づくこと

が、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

のいちばんの近道
ちかみち

で

す。 

これから寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になりますの

で、無理
む り

をせず、健康
けんこう

第一
だいいち

で過
す

ごして

いきましょう。 


