
『行動』を「見える化」しましょう
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｢ひのみねPBSの日②｣ 2025/08/15

子どもの困った行動(靴を脱いで投げる)を見える化してみると・・・

待ち時間
することないな～
こっち向いて先生

靴を脱いで投げる
やること見つけた！
おもしろい
先生が拾ってくれる

子どもたちの行動を当てはめて｢見える化｣してみましょう。



『行動』とは
１；あることを目的として、実際に何かをすること。行い。
２；心理学で、外部から観察可能な人間や動物の反応をいう。 （デジタル大辞泉より）
とあります。

子どもたちの『行動には意味がある』という視点
で見てみましょう。

どんな意味（機能）がある？ 大まかに 4つ あります。

子どもたちが身体や視線を動かしているのは、どんな意味か考えてみてください。

ものや活動の要求 「ほしい」　

注目 「こっち見てほしい」

逃避・回避 「イヤなことしたくない」

感覚刺激 「いい感じ」「気持ちいい」

｢ひのみねPBSの日①｣ 2025/07/15


