
｢ひのみねPBSの日③｣ 2025/09/16

行動 について

１日 は ２４時間
その枠は 変えようがありません。

２４時間でできる行動も限られてい
ます。

「PBSで望ましい行動が増える」
とは、どうゆうことでしょう？
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望ましい行動を学習することで相対的に
望ましくない行動が少なくなる考え方

望ましくない行動

ポジティブ行動支援(＝ＰＢＳ)って？

参考:徳島県立総合教育センター特別支援・相談課「PBSについて」
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子どもの行動を理解し、望ましい行動を
育てたり、問題が起こる前から取り組む
ことで、望ましくない行動を予防したり
することを目指す。

子どもたちの「わかった」
「できた」を育てる！

“望ましい行動”に注目して育てる

“褒める“こと
がポイント

参考 :徳島県立総合教育センター特別支援・相談課「PBSについて」


