
｢ひのみねPBSの日④｣ 2025/10/15

『ほめる』 と どうなる？

一人で靴下が
脱げなくて
困っている

「おねがい」
ポーズをする

手伝ってくれる
（靴下脱げた！）

｢おねがい｣ポーズを
ほめられる

状況 行動 結果

ほめられてやる気が高まると
その行動が増えます。

行動の増加



｢ひのみねPBSの日④｣ 2025/10/15

『ほめられた！』
感じ方は一人一人違います

「やったね」「できたね」など声をかけることだけが、
ほめる方法ではありません。
ほめるとは「『認める』を伝える」こと。
目を合わせる、心地よい触れなども、ほめる行動です。

「ほめる」ことを意識して望ましい行動が増えるよう
子どもたちと関わりましょう。


