
状 況

「こういうとき」

行 動

「こうすると」

結 果

「こうなる」

｢ひのみねPBSの日⑧｣ 2026/02/16

「行動」の意味（機能）に注目！

たとえば『大声を出す』同じ行動でも状況が変われば、意味も変わります。

先生が他の子にかかりっきり

友達が手にしているおもちゃ
がほしい

絵を描きたくない（苦手な活動）

何もすることがない
（することがわからない）

大声を出す

先生が止めに来てくれた
(自分にかかわってくれた)

おもちゃを手に入れた

室外へ出れた
(絵を描かずにすんだ)

声が出せて
スッキリ爽快感

①注目

②要求

④感覚刺激

③逃避・回避

行動の前後に注目することで、行動の意味(機能)に気付くことができます。

状況「こういうとき」を変えると、困った行動 望ましい行動 に変化する期待大！！

行動の意味
（機能）は４つ


