
 

残暑
ざんしょ

は厳しい
きび

ものの、朝夕
あさゆう

の涼しい
すず

風
かぜ

に秋
あき

の気配
けはい

を感じる
かん

ようになりました。 

夏
なつ

の疲れ
つか

が出やすく
で

なる時期
じき

なので、たっぷり睡眠
すいみん

をとるなどして、 

体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけましょう。 

９月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

、９月
がつ

９日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

でしたね。 

もしもの時
と き

に備
そな

え、救急箱
きゅうきゅうばこ

や防災
ぼうさい

バッグの中身
な か み

の確認
かくにん

をして、 

いざという時
とき

すぐに使
つか

えるようにしておきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面
りめん

に続く
つづ

 

徳島
とくしま

県立
けんりつ

ひのみね支援
し え ん

学校
がっこう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
参考
さんこう

資料
しりょう

：東山
ひがしやま

書房
しょぼう

「健康
けんこう

教室
きょうしつ

」・ 

日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健
ほ け ん

研修社
けんしゅうしゃ

「健
けん

」  


