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しょくいく

今年度の保健委員会では，徳島県で有名な食材を掲示板を通して紹介しています。

そこで，第１回目の保健委員会で，どの食材を紹介するか考えました。まずは，食

材を見て触れて知ってもらおうと様々な食材を用意しました。さつまいも，れんこ

ん，春にんじん，わかめ，生しいたけ，鯛，ハモ…

おなじみの食材から普段は見ない食材まで，委員会のメンバーの皆さんは臆するこ

となく触っていました（＾＾）

2学期の委員会活動では，小学部は鳴門鯛，中学部は春にんじん，高等部はレンコ

ンの紹介掲示を作りました。各学部ごとに協力して1つの掲示物を仕上げました。

家庭科室前の食育掲示板に掲示してますので，また直接見に来てくださいね♪

3学期は小学部すだち，中学部生しいたけ，高等部阿波尾鶏の紹介掲示を作る予定

です。お楽しみに(^o^)ﾉ

小学部制作鳴門鯛 中学部制作春人参 高等部制作れんこん
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