
お赤飯は餅米に小豆や
ササゲを混ぜて蒸したり炊いたりしたもので，中国から伝わった「赤米」が
ルーツとされています。赤い色が悪いものを追い払うと信じられていたこと
から，人生の節目となるお祝い事のときに食べられるようになりました。
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食育ピクトグラムを知っていますか？ 「ピクトグラム」と言えば，

東京オリンピックで，その競技の特徴を表したパフォーマンスが話題になりましたね。
「食育」でも，その取り組みを誰にでもわかりやすく伝えるために，２０２１年１０月に

「食育ピクトグラム(絵文字）」が作られました。全部で１２個のテーマがあります。これか
ら，スーパーやポスター等で見かける機会が増えるでしょう。食への関心が深まり，健康
的な食習慣が身に付けられるきっかけになるようにとの願いが込められています。

日差しの暖かさに春の訪れを感じ，いよいよ今年度も終わりに近づいてきました。
３月は卒業や進級をひかえたまとめの月です。食習慣を始めとした体調管理に気を付
け，新しい生活に向けて準備を整えていきましょう。

なぜ，お祝いのときに「お赤飯」を食べるの！？














