
高 等 部 の 取 り 組 み 紹 介

高等部３･４ＨＲでは，冬が旬の野菜，ブロッコリー，キャベツ，カブ（金町小カブ）

を栽培しました。収穫後は，穫れたて野菜を使ってポトフを作りました。

Zoomの画面です

オンラインで参加しました(*^o^*)
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。







ブロッコリー

栄養素を豊富に含む 栄養価が高い緑洋食野菜

ビタミンＣは特に豊富

栄養素の成分が多いだけでなく吸収を助け合う栄養素がバランスよく含まれている

働きがある

効率よく栄養をとることができる野菜である

金町小かぶ

根の部分だけでなく葉もおいしく食べることができる

カリウム カルシウム 食物繊維が多く含まれている

健康維持のためにも積極的に食べたい 消化がよいもでおすすめです
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