
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も残すところあとわずかとなりました。クリスマスにお正月と、楽しみがいっぱいの
１２月ですが、気温差も激しく、風邪を引きやすい季節です。生活リズムを整え、からだの
温まる食事で寒さを乗り切りましょう。
本校では、１２月に安全、安心な給食のために、手洗い週間を実施しました。石けんで手

洗いをしたり、タオルや除菌シートで手拭きをしたりして、２週間頑張って取り組みまし
た。その様子をお伝えします。

令和５年１２月２０日 発行
徳島県立ひのみね支援学校



    高  等  部  の  取  り  組  み  紹  介  

　 　 高 等 部 で は 、 季 節 の 野 菜 の 苗 を 植 え た り お 世 話 を し た り し ま し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  旬の野菜は栄養が 

　　　いっぱいだよ！！


