
- 1 -

令和３年３月１１日

徳島県立ひのみね支援学校

支援課

～子どもたちが学校，地域で笑顔で輝けるように～

からだや食事，コミュニケーション等の指導について，今年度も外部の専門家（社会人講

師）に授業の様子を見ていただきました。様々な助言のなかから，PTの先生に教えていただ

いた“抱きかかえるときに気をつけたいこと”を紹介します。

股関節が脱臼しているお子さんや脱臼するおそれのあるお子さんは，股関節周辺の骨が不

安定な状態になっています。右の写真のように脚だけで支えた場合，股関節へかかる負担が

大きくなります。抱きかかえるときには，骨盤に手を添えてしっかりとサポートするように

しましょう。

《このように抱くのが○》 《好ましくない方法》

☆是非，試してみてくださいね☆

～社会人講師からのアドバイスを紹介します～

もうご存じの保護者の方もおられるかと

思います。校長室前の掲示板に，「放課後

等デイサービス(重症心身障害児対応）一

覧表」を掲示しております。まだご覧にな

っていない保護者の方は一度ご覧ください

ね。また，その他事業所についてもお知り

になりたい方は教員までお尋ねください。

福祉サービス等の情報は，徳島県障がい福

祉課のホームページからアクセスできま

す。ホームページ内のキーワード検索で検

索してみてください。ご不明な点がありま

したら，職員までお尋ねください。

「放課後等デイサービス一覧表」

ご覧になりましたか？


